
ΚΑΣΗΓΟΡΙΑ ΠΡΟΕΛΕΤ΢Η ΕΙΔΟ΢ ΢Τ΢ΚΕΤΑ΢ΙΑ ΣΙΜΗ
ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ ΑΤΤΙΚΗ ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΟ ΕΧΤ΢Α 1 Kgr 8,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ Τα. ΚΑ΢ΔΙΤΣΑΣ 1 Kgr 8,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΩΜΟ ΚΑΡΝΙΣΤΟ  1 Kgr 8,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΟΙ΢ΙΝΟ ΜΕ ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙ Ι ΚΙΛΟ 1 Kgr 8,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΟΣΧΑ΢ΙΣΙΟ 100% 1 Kgr 8,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΗ ΜΡΟΥΚΙΑ 1 Kgr 8,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΝΤΟΜΑΤΑ ΛΙΑΣΤΗ ΚΑΙ ΦΕΤΑ 1 Kgr 8,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΡΑ΢ΜΕΖΑΝΑΣ 1 Kgr 8,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ Γ΢ΑΒΙΕ΢ΑΣ 1 Kgr 8,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΚΗΝΥΓΟΥ 1 Kgr 9,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ Κ΢ΑΣΟ΢ΙΓΑΝΑΤΟ 1 Kgr 9,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΚΟΤΟΡΟΥΛΟ 1 Kgr 8,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ Τ Τ΢ΙΚΑΛΩΝ  1 Kgr 4,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΥΚΟΝΟΥ 1 Kgr 4,50 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΚΟΚΚΟ΢Α 1 Kgr 11,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ ΜΑΥ΢ΟΥ ΧΟΙ΢ΟΥ 1 Kgr 22,00 €

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ Ρ΢ΟΒΕΙΟ 1 Kgr 11,00 €

Β΢ΑΣΤΟ ΡΑ΢ΙΖΑ SPECIAL 1 Kgr 7,00 €

Β΢ΑΣΤΟ ΜΟ΢ΤΑΔΕΛΛΑ ΙΤΑΛΙΑΣ 1 Kgr 7,00 €

Β΢ΑΣΤΟ PORK SHOULDER 1 Kgr 9,00 €

Β΢ΑΣΤΗ ΓΑΛΟΡΟΥΛΑ 10Χ10 1 Kgr 10,00 €

Β΢ΑΣΤΗ ΡΗΧΤΗ 1 Kgr 10,00 €

Β΢ΑΣΤΟΣ ΚΑΒΟΥ΢ΜΑΣ 1 Kgr 12,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΜΡΕΙΚΟΝ 1 Kgr 9,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΗ ΡΑΝΣΕΤΑ ΢ΟΛΛΟ ΢ΙΓΑΝΑΤΟ 1 Kgr 9,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟΣ ΛΑΙΜΟΣ  1 Kgr 10,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΗ ΜΡ΢ΙΖΟΛΑ  Μ/Ο 1 Kgr 9,50 €
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ΚΑΡΝΙΣΤΗ ΜΡ΢ΙΖΟΛΑ Α/Ο  1 Kgr 10,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΗ ΜΡ΢ΙΖΟΛΑ ΢ΟΛΛΕ 1 Kgr 10,20 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΜΡΟΥΤΙ  ΧΟΙ΢ΙΝΟ ΡΙΡΕ΢ΑΤΟ 1 Kgr 10,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΦΙΛΕΤΟ ΓΑΛΟΡΟΥΛΑΣ 10Χ10 1 Kgr 10,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΦΙΛΕΤΟ ΓΑΛΟΡΟΥΛΑ ΢ΟΛΛΕ 1 Kgr 12,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΣΙΓΚΛΙΝΟ 1 Kgr 12,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΑΡΑΚΙ ΚΟΤΟΡΟΥΛΟ 1 Kgr 12,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΑΡΑΚΙ ΧΟΙ΢ΙΝΟ (ΚΥΜΙΝΟ ΓΛΥΚΙΑ ΡΑΡ΢ΙΚΑ) 1 Kgr 12,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΨΑ΢ΟΝΕΦ΢Ι ΦΙΛΕΤΟ 1 Kgr 17,00 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΜΡΟΥΤΙ ΜΟΣΧΑ΢ΙΣΙΟ 1 Kgr 21,50 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΚΟΤΣΙ ΧΟΙ΢ΙΝΟ 1 Kgr 9,85 €

ΚΑΡΝΙΣΤΟ ΡΑΣΤ΢ΑΜΙ ΜΟΣΧΑ΢ΙΣΙΟ 1 Kgr 21,50 €

ΡΑΣΤΟΥ΢ΜΑΣ Α΢ΜΕΝΙΚΟΣ  1 Kgr 19,00 €

ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ ΡΛΕΚΤΟ 1 Kgr 6,50 €

ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ ΡΟΛΙΤΙΚΟ 1 Kgr 9,00 €

ΣΑΛΑΜΙ ΑΕ΢ΟΣ ΟΥΓΓΑ΢ΙΑΣ 1 Kgr 9,50 €

ΣΑΛΑΜΙ ΑΕ΢ΟΣ ΡΙΚΑΝΤΙΚΟ 1 Kgr 9,50 €

ΣΑΛΑΜΙ ΜΡΥ΢ΑΣ 1 Kgr 6,50 €

ΣΑΛΑΜΙ ΑΕ΢ΟΣ ΜΙΝΙ 1 Kgr 13,00 €

ΣΑΛΑΜΙ ΣΚΟ΢ΔΑΤΟ 1 Kgr 4,90 €

ΑΛΕΥ΢ΙΑ Ω΢ΩΡΟΣ  Αλεφρι μαλακό   5kg 5 Kgr 4,00 €

Αλεφρι χωριάτικο   5kg 5 kgr 5,00 €

Αλεφρι ολικισ    5kg 5 kgr 5,00 €

 Αλεφρι super    5kg 5 kgr 5,50 €

 Αλεφρι κρίκινο,ςικάλεωσ   2kg 2 kgr 3,00 €

 Σιμιγδάλι,καλαμποκάλευρο   2kg 2 kgr 2,00 €

 Αλεφρι δίκοκκο(Ζζασ)  1,7kg 1,7 kgr 5,00 €

ΑΡΟ΢΢ΥΡΑΝΤΙΚΑ ΕΥΒΟΙΑ Revolution υγρό πιάτων 1lit 1,20 €

Revolution υγρό πιάτων 4 lit 4,00 €

Revolution μαλακτικό ροφχων 1 lit 1,20 €

Revolution μαλακτικό ροφχων 4 lit 4,00 €



Revolution γενικοφ κακαριςμοφ 1 lit 1,20 €

Revolution γενικοφ κακαριςμοφ 4 lit 4,00 €

Revolution υγρό πλυντθρίου ροφχων ενιςχυμζνο με 

ζνηυμα 1 kgr 2,50 €

Revolution υγρό πλυντθρίου ροφχων ενιςχυμζνο με 

ζνηυμα 4kgr 9,00 €

Revolution ςκόνθ πλυντθρίου ροφχων (60 μεηοφρεσ).
4,2 kgr 5,00 €

Revolution υγρό πλυντθρίου για μαφρα και χρωματιςτά 
1 lit 1,70 €

Revolution υγρό πλυντθρίου για μαφρα και χρωματιςτά 
4 lit 6,00 €

Revolution ultra παχφρευςτθ χλωρίνθ 0,75 lit 1,00 €

Revolution ultra παχφρευςτθ χλωρίνθ 4 lit 3,50 €

Revolution υγρό κρεμοςάπουνο 1 lit 1,60 €

Revolution υγρό κρεμοςάπουνο 4 lit 5,50 €

Revolution υγρό τηαμιών ανταλλακτικό 1 lit 1,00 €

Revolution υγρό πλυντθρίου πιάτων  1,5lit 3,00 €

Revolution ςτεγνωτικό πλυντθρίου πιάτων 1 lit 2,00 €

Revolution αφρόλουτρο: 1 lit 1,80 €

Revolution ςαμπουάν 1 lit 2,00 €

Α΢ΤΟΡΟΙΗΜΑΤΑ - ΧΑΛΒΑΣ ΜΑ΢ΑΘΩΝΑΣ ΚΟΥΛΟΥ΢ΑΚΙΑ 1 kgr 6,00 €

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ 1 kgr 6,00 €

ΒΟΥΤΗΜΑΤΑ  0% ΖΑΧΑ΢Η 1 kgr 9,00 €

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ 500 gr 3,00 €

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ 1 kgr 5,00 €

ΧΑΛΒΑΣ ΒΑΝΙΛΙΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΚΑΚΑΟ 1 kgr 7,50 €

ΧΑΛΒΑΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 1 kgr 8,90 €

Α΢ΤΟΣ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΟΣ 1 kgr 2,00 €

Α΢ΤΟΣ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΟΣ 2 kgr 3,50 €

Α΢ΤΟΣ ΜΑΥ΢ΟΣ ΟΛΙΚΗΣ 1 kgr 2,00 €

Α΢ΤΟΣ ΖΕΑΣ 1 kgr 3,00 €



ΤΥ΢ΟΨΩΜΟ ΕΛΑΙΟΨΩΜΟ ΤΕΜ 2,00 €

ΜΟΥΣΤΑΛΕΥ΢ΙΑ 200 gr 1,80 €

ΤΑΧΙΝΙ 500 gr 3,50 €

ΤΑΧΙΝΙ 750 gr 4,00 €

ΤΑΧΙΝΙ 1 kgr 6,00 €

ΕΛΙΕΣ ΡΗΛΙΟ ΜΗΛΟΚΟΚΚΙΝΕΣ 2 kgr 5,00 €

ΤΣΑΚΙΣΤΕΣ 1 kgr 5,00 €

ΓΛΥΚΕΣ 1 kgr 4,00 €

ΓΛΥΚΕΣ ΧΟΝΤ΢ΕΣ 1 kgr 8,00 €

Θ΢ΟΥΜΡΕΣ 1 kgr 5,00 €

ΑΝΑΛΑΤΕΣ 1kgr 5,00 €

ΚΑΛΑΜΩΝ ΜΙΚ΢ΕΣ 1kgr 3,00 €

ΚΑΛΑΜΩΝ ΜΕΣΑΙΕΣ 1 kgr 3,50 €

ΚΑΛΑΜΩΝ ΜΕΓΑΛΕΣ 1 kgr 5,00 €

ΕΛΙΕΣ- Κ΢ΑΣΙ- ΤΣΙΡΟΥ΢Ο ΒΟΙΩΤΙΑ ΤΣΙΡΟΥ΢Ο ΔΙΡΛΗΣ ΑΡΟΣΤΑΞΗΣ 1 lit 6,00 €

ΤΣΙΡΟΥ΢Ο ΔΙΡΛΗΣ ΑΡΟΣΤΑΞΗΣ 0,7 lit 4,50 €

ΤΣΙΡΟΥ΢Ο ΔΙΡΛΗΣ ΑΡΟΣΤΑΞΗΣ ΜΕ ΓΛΥΚΑΝΙΣΟ 1 lit 7,00 €

ΕΛΙΕΣ ΑΜΦΙΣΣΗΣ ΜΑΥ΢Η ΜΙΚ΢Η 1 Kgr 2,50 €

ΕΛΙΕΣ ΑΜΦΙΣΣΗΣ Ρ΢ΑΣΙΝΗ ΜΕΣΑΙΑ 1 Kgr 3,50 €

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ ΜΕΓΑΛΕΣ 1 Kgr 4,50 €

ΕΛΙΕΣ Θ΢ΟΥΜΡΕΣ 1 Kgr 4,00 €

Κ΢ΑΣΙ ΛΕΥΚΟ ΣΑΒΒΑΤΙΑΝΟ ΢ΟΔΙΤΗΣ 1,5 Kgr 2,00 €

Κ΢ΑΣΙ ΢ΟΖΕ 1,5 Kgr 2,00 €

Κ΢ΑΣΙ ΚΟΚΚΙΝΟ 1,5 Kgr 2,00 €

ΚΤΑΣΙ ΗΜΙΓΛΥΚΟ ΛΕΥΚΟ ΚΟΚΚΙΝΟ 1,5 Kgr 2,50 €

ΖΥΜΑ΢ΙΚΑ ΝΑΥΡΛΙΟ ΥΤΛΟΠΗΣΑ 500g 2,50 €

ΛΑΕΑΝΗ 500g 2,50 €

ΖΥΜΑΡΘΚΑ ΜΕ ΤΟΜΑΤΑ 

ΛΑΕΑΝΗ ΣΟΜΑΣΑ 500g 2,50 €

ΥΤΛΟΠΗΣΑ ΣΟΜΑΣΑ 500g 2,50 €



ΒΗΓΔ΢ ΣΟΜΑΣΑ 500g 2,50 €

ΚΡΗΘΑΡΑΚΗ 500g 2,50 €

ΒΗΓΔ΢ 500g 2,50 €

ΑΥΗΒΑΓΑ 500g 2,50 €

ΖΥΜΑΡΘΚΑ ΟΛΘΚΗΣ

ΛΑΕΑΝΗ ΟΛΗΚΖ΢ 500g 3,00 €

ΥΤΛΟΠΗΣΔ΢ ΟΛΗΚΖ΢ 500g 3,00 €

ΒΗΓΔ΢ ΟΛΗΚΖ΢ 500g 3,00 €

ΣΡΑΥΑΝΑ΢ ΞΤΝΟ΢ 500g 3,00 €

ΣΡΑΥΑΝΑ΢ ΞΤΝΟ΢ ΥΔΗΡΟΠ. 500g 4,00 €

ΣΡΑΥΑΝΑ΢ ΓΛΤΚΟ΢ ΥΔΗΡ.  ΜΠΟΤΛΟΤΓΟΤΡΗ 500g 5,00 €

ΣΡΑΥΑΝΑ΢ ΝΖ΢ΣΖ΢ΗΜΟ΢ 500g 3,00 €

ΚΟΤ΢ ΚΟΤ΢ ΥΔΗΡΟΠΟΗΖΣΟ 500g 3,00 €

ΡΗΓΚΑΣΟΝΗ 500g 2,50 €

ΚΟΦΣΟ 500g 2,50 €

ΖΥΜΑΡΘΚΑ ΔΘΚΟΚΚΟ (ΖΕΑΣ)

ΛΑΕΑΝΗ ΓΗΚΟΚΚΟ (ΕΔΑ΢) 500g 3,00 €

ΥΤΛΟΠΗΣΑ ΓΗΚΟΚΚΟ (ΕΔΑ΢) 500g 3,00 €

ΒΗΓΑ    ΓΗΚΟΚΚΟ   (ΕΔΑ΢) 500g 3,00 €

΢ΣΡΗΦΣΑΡΗΑ 500g 2,50 €

ΛΑΕΑΝΗ ΣΡΗΚΟΛΟΡΔ 500g 3,00 €

ΒΗΓΑ ΣΡΗΚΟΛΟΡΔ 500g 3,00 €

΢ΣΡΗΦΣΑΡΗ ΦΡΑΓΚΟ΢ΤΚΟ 400g 3,00 €

ΛΑΔΙ ΚΟ΢ΙΝΘΙΑ ΕΧΤ΢Α ΡΑ΢ΘΕΝΟ 5 Lit 22,00 €

ΜΑ΢ΜΕΛΑΔΕΣ  - ΓΛΥΚΑ ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ Ντολμαδάκια 500 gr 6,00 €

Ντολμαδάκια με κιμά 500 gr 6,00 €

Πλα τα γλυκα  (εκτός βφςςινο -τριαντάφυλλο) 1 Kgr 6,00 €



Ολα τα γλυκά( εκτόσ Βφςςινο -τριαντάφυλλο) 500gr 4,00 €

βυςςινο 500 gr 4,50 €

Τριαντάφυλλο 500 gr 5,00 €

Μαρμελάδεσ 500 gr 3,00 €

Σιρόπια 350 gr 2,00 €

Κάππαρθ 190 gr 3,00 €

καπαρόφυλλα 190 gr 3,00 €

τςιτςίραβλα 190 gr 3,00 €

γλιςτρίδα (τουρςι) 190 gr 3,00 €

Κρίταμο 250 gr 4,00 €

Αμπελόφυλλα 750 gr 8,00 €

Ράςτα Ελιάσ (καλαμών) 200 gr 3,00 €

Ράςτα Ελιάσ (πράςινθ) 200 gr 3,00 €

Χαρουπόμελο 350 gr 4,50 €

Αλάτι με βότανα 190 gr 2,50 €

ΜΕΛΙ ΛΕΥΚΑΔΑ ΘΥΜΑ΢Ι 1 kgr 8,00 €

ΡΕΥΚΟ 1 kgr 7,50 €

ΑΝΘΕΩΝ 1 kgr 7,00 €

ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙΑΣ 1 kgr 7,50 €

ΒΕΛΑΝΙΔΙΑΣ 1 kgr 8,00 €

Ε΢ΕΙΚΗΣ 1 kgr 9,00 €

ΚΟΥΜΑ΢ΙΑΣ 1 kgr 10,00 €

ΕΛΑΤΗΣ 1 kgr 10,00 €

ΒΑΜΜΑ Ρ΢ΟΡΟΛΗΣ 20 ml 5,00 €

ΓΥ΢Η Φ΢ΕΣΚΙΑ 200gr 5,00 €

ΜΕΛΙΣΣΟΚΕ΢Ι 1 kgr 12,00 €

Α΢ΩΜΑΤΙΚΑ ΦΥΤΑ ΒΟΤΑΝΑ ΔΙΑΦΟ΢Α ΤΕΜ 1,00 €

ΞΗ΢ΟΙ ΚΑ΢ΟΙ ΑΜΥΓΔΑΛΟΨΥΧΑ 1 kgr 10,00 €

ΚΑ΢ΥΔΟΨΥΧΑ 1 kgr 12,00 €

ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ 1 kgr 7,00 €

ΣΥΚΑ 1 kgr 8,00 €



ΟΣΡ΢ΙΑ ΜΕΛΙ ΦΑ΢ΣΑΛΑ ΦΑΚΕΣ ΦΑ΢ΣΑΛΩΝ 2 Kgr 3,50 €

΢ΕΒΙΘΙΑ ΦΑ΢ΣΑΛΩΝ 2 Kgr 4,00 €

ΦΑΣΟΛΙΑ ΦΑ΢ΣΑΛΩΝ 2 Kgr 5,00 €

ΦΑΒΑ ΑΡΟ ΛΑΘΟΥ΢Ι 1 Kgr 2,50 €

ΜΕΛΙ ΑΝΘΕΩΝ ΔΑΣΟΥΣ 1 Kgr 7,00 €

ΞΗ΢ΟΙ ΚΑ΢ΡΟΙ ΚΟ΢ΙΝΘΙΑ ΚΑ΢ΥΔΟΨΥΧΑ 1 kgr 11,00 €

ΑΜΥΓΔΑΛΟΨΥΧΑ 1 kgr 10,00 €

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΕ΢Η 1 kgr 4,00 €

ΡΕΤΙΜΕΖΙ 500 ml 3,00 €

ΚΑ΢ΥΔΙΑ ΨΥΧΑ ΧΟΝΤ΢Α 1 kgr 10,00 €

ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΨΥΧΑ ΧΟΝΤ΢Α 1 kgr 12,00 €

ΞΥΔΙ 1,5 lit 1,50 €

ΞΥΔΙ ΛΕΥΚΟ 2 lit 2,00 €

ΑΡΟΞΗ΢ΑΜΕΝΑ ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ 1 kgr 6,00 €

ΣΥΚΑ ΞΕ΢Α 1 kgr 7,00 €

ΞΗ΢ΟΙ ΚΑ΢ΡΟΙ ΕΛΛΑΣ ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΜΕΓΑ΢ΩΝ ΩΜΟ 500gr 5,00 €

ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΜΕΓΑ΢ΩΝ 500 gr 5,00 €

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΒΟΛΟΥ 500 gr 5,00 €

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΒΟΛΟΥ ΨΗΜΕΝΟ 250 gr 3,00 €

ΚΑ΢ΥΔΟΨΥΧΑ 500 gr 5,00 €

ΣΥΚΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ 250 gr 2,00 €

ΚΑΛΑΜΡΟΚΙ ΡΟΡ ΚΟ΢Ν 500 gr 1,50 €

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ 500 gr 2,50 €

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΚΑΣΙΟΥΣ 250 gr 3,00 €

ΛΙΝΑ΢ΟΣΡΟ΢ΟΣ ΨΥΧΑ 250 gr 1,50 €

ΣΤ΢ΑΓΑΛΙ 250 gr 1,50 €

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΕ΢Η 500 gr 2,00 €

ΗΛΙΟΣΡΟ΢ΟΣ 500 gr 2,00 €

ΦΥΣΤΙΚΙ ΛΕΥΚΟ 250 gr 1,50 €

ΡΑΣΑΤΕΜΡΟΣ 300 gr 2,00 €

ΑΡΟΞΗ΢ΑΜΕΝΑ Φ΢ΟΥΤΑ 250 gr 3,00 €



ΦΙΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ   500 gr 3,00 €

ΡΟΡ ΚΟ΢Ν ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ 250 gr 2,00 €

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ 250 gr 2,50 €

ΡΑΣΤΕΛΙ Τ΢ΑΓΑΝΟ 140 gr 1,20 €

ΡΑΣΤΕΛΙ ΜΑΣΤΙΧΩΤΟ ΧΙΟΥ 120 gr 1,50 €

ΜΡΑ΢Α ΕΝΕ΢ΓΕΙΑΣ 140 gr 1,50 €

Κ΢ΑΜΡΕ΢Ι 500 gr 4,00 €

ΤΑΧΙΝΙ ΣΕ ΡΕΤ΢ΟΜΥΛΟ 850 gr 7,00 €

ΤΑΧΙΝΙ ΣΕ ΡΕΤ΢ΟΜΥΛΟ 320 gr 3,00 €

ΤΑΧΙΝΙ ΣΕ ΡΕΤ΢ΟΜΥΛΟ ΜΕΛΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 850 gr 8,00 €

ΤΑΧΙΝΙ ΣΕ ΡΕΤ΢ΟΜΥΛΟ ΜΕΛΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 320 gr 3,50 €

ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥ΢Ο ΣΕ ΡΕΤ΢ΟΜΥΛΟ 850 gr 7,00 €

ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥ΢Ο ΣΕ ΡΕΤ΢ΟΜΥΛΟ 320 gr 3,00 €

ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥ΢Ο ΜΕΛΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 850 gr 7,00 €

ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥ΢Ο ΜΕΛΙ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 320 gr 3,00 €

ΔΑΜΑΣΚΗΝΟ ΧΟΥ΢ΜΑΣ ΒΕ΢ΥΚΟΚΟ 250 gr 2,00 €

ΜΥ΢ΤΙΛΟ 100 gr 2,00 €

ΓΚΟΤΖΙ ΜΡΕ΢Ι 250 gr 2,50 €

ΞΗ΢ΟΙ ΚΑ΢ΡΟΙ ΕΛΛΑΣ ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡ 500 gr 2,00 €

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ 1 Kgr 4,00 €

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΑΝΑΛΑΤΟ 500 gr 2,50 €

ΦΥΣΤΙΚΙ ΡΙΝΑΤΣ 500 gr 2,00 €

ΣΤ΢ΑΓΑΛΙΑ ΑΦ΢ΑΤΑ 500 gr 3,00 €

ΣΤ΢ΑΓΑΛΙΑ ΑΣΡ΢Α ΑΛΜΥ΢Α 500 gr 2,50 €

ΧΟΥΑΝΙΤΑ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 500 gr 3,00 €

ΦΥΣΤΙΚΙ Α΢ΑΡΙΚΟ ΚΑ΢ΑΜΕΛΩΜΕΝΟ 500 gr 2,50 €

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΨΗΜΕΝΟ 500 gr 6,00 €

ΦΟΥΝΤΟΥΚΙ ΩΜΟ 500 gr 5,50 €

ΚΑΣΙΟΥΣ ΨΗΜΕΝΟ 500 gr 8,00 €

ΚΑΣΙΟΥΣ ΩΜΟ 500 gr 7,50 €

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΨΗΜΕΝΟ ΒΟΛΟΥ ΧΟΝΔ΢Α 500 gr 6,50 €

ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΩΜΑ ΒΟΛΟΥ ΧΟΝΔ΢Α 500 gr 5,50 €



ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΩΜΑ ΒΟΛΟΥ ΨΙΛΑ 500 gr 5,00 €

ΑΜΥΓΔΑΛΑ ΛΕΥΚΑ 500 gr 6,50 €

ΚΑ΢ΥΔΟΨΥΧΑ ΡΕΤΑΛΟΥΔΑ 500 gr 5,50 €

ΚΑ΢ΥΔΟΨΥΧΑ ΡΕΤΑΛΟΥΔΑ ΤΕΤΑ΢ΤΟ 500 gr 5,00 €

ΓΚΟΤΖΥ ΜΡΕ΢Υ 200 gr 3,00 €

ΧΟΥ΢ΜΑΔΕΣ 500 gr 2,50 €

ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ ΑΡΟΞΗ΢ΑΜΕΝΑ 500 gr 4,00 €

ΔΑΜΑΣΚΗΝΑ Α΢ΓΟΥΣ ΑΡΟΞΗ΢ΑΜΕΝΑ 500 gr 4,00 €

Κ΢ΑΝΜΡΕ΢Υ 500 gr 4,00 €

ΚΟΥΚΟΥΝΑ΢ΟΣΡΟ΢ΟΣ 100 gr 4,00 €

ΣΙΣΣΑΜΙ ΦΥΣΙΚΟ 500 gr 2,00 €

ΣΙΣΑΜΕΛΑΙΟ 500ml 4,00 €

ΣΥΚΑ ΞΕ΢Α 750 gr 5,00 €

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΑΝΘΙΑ 500 gr 2,00 €

ΦΥΣΤΙΚΙ ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΨΙΧΑ 200 gr 5,00 €

ΦΥΣΤΙΚΙ ΚΕΛΥΦΩΤΟ ΨΗΜΕΝΟ 500 gr 6,00 €

ΜΡ΢ΑΖΙΛ ΝUΤS 500 gr 8,00 €

ΦΥΣΤΙΚΟΒΟΥΤΥ΢Ο 500 gr 4,00 €

ΧΑΛΒΑΣ ΒΑΝΙΛΙΑ ΣΟΚΟΛΑΤΑ 900 gr 5,00 €

ΤΑΧΙΝΙ ΟΛΙΚΗΣ 720 gr 5,00 €

ΥΡΟΒ΢ΥΧΙΟ ΒΑΝΙΛΙΑ 600 gr 2,00 €

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ ΜΡΟΥΚΙΤΣΕΣ 900 gr 4,00 €

ΟΡΩ΢ΟΚΗΡΕΥΤΙΚΑ ΚΟ΢ΙΝΘΙΑ ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ 1 Kgr 1,50 €

ΛΕΜΟΝΙΑ 1 Kgr 0,80 €

ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙΑ 1 Kgr 0,50 €

ΣΤΑΦΙΔΑ 1 Kgr 1,00 €

ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΕ΢Η 1 Kgr 6,00 €

ΟΡΩ΢ΟΛΑΧΑΝΙΚΑ ΚΟ΢ΙΝΘΙΑ ΒΕ΢ΥΚΟΚΑ 1 Kgr 1,50 €

ΛΕΜΟΝΙΑ 1 Kgr 0,80 €

ΡΟ΢ΤΟΚΑΛΙΑ 1 Kgr 0,50 €

ΣΤΑΦΙΔΑ 1 Kgr 1,00 €



ΣΤΑΦΙΔΑ ΞΕ΢Η 1 Kgr 6,00 €

ΑΧΛΑΔΙΑ 1 Kgr 1,50 €

ΣΡΑΝΑΚΙ 1 Kgr 1,50 €

ΧΟ΢ΤΑ 1 Kgr 1,50 €

ΝΤΟΜΑΤΑ 1 Kgr 1,50 €

ΡΙΡΕ΢ΙΕΣ 1 Kgr 1,50 €

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 1 Kgr 1,50 €

ΑΓΓΟΥ΢ΑΚΙΑ 1 Kgr 1,00 €

ΚΟΛΟΚΥΘΑΚΙΑ 1 Kgr 1,00 €

ΛΑΧΑΝΑ 1 Kgr 0,80 €

ΡΕΡΟΝΙ 1 Kgr 1,00 €

ΜΑΤΣΑΚΙΑ ΤΕΜ 0,80 €

ΡΑΤΑΤΕΣ 1 Kgr 0,80 €

Κ΢ΕΜΜΥΔΙΑ 1 Kgr 0,80 €

ΚΑ΢ΟΤΑ 1 Kgr 1,00 €

ΣΚΟ΢ΔΑ ΤΕΜ 0,50 €

ΡΑΝΤΖΑ΢ΙΑ 1 Kgr 1,00 €

ΡΑΞΙΜΑΔΙΑ Κ΢ΗΤΗ Α΢ΤΟΡΟΙΗΜΑΤΑ ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 1370-1730 gr 6,00 €

Α΢ΤΟΡΟΙΗΜΑΤΑ ΜΙΚ΢Η  ΣΥΣΚΕΥΑΣΙΑ 350 -600 gr 3,00 €

ΧΑ΢ΟΥΡΟΜΕΛΟ 380 gr 7,00 €

ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ + ΧΑ΢ΟΥΡΟΜΕΛΟ 380 gr 4,00 €

ΞΥΔΙ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ 500 gr 2,00 €

Κ΢ΕΜΑ ΒΑΛΣΑΜΙΚΟ 250 gr 2,50 €

ΡΑΞΙΜΑΔΙΑ Κ΢ΗΤΗ Ντακάκι κρίκινο μιγάδι            1.800 gr 6,00  €

Ντακάκι κρίκινο με μειωμζνο αλάτι 1.800 gr 6,00  €

Ντακάκι τφπου Κυκιρων 1.500gr 6,00  €

Ντακάκι ςικάλεωσ 1.600 gr 6,00  €

Ντακάκι χαρουπιοφ 1.600gr 6,00  €

Ντακάκι τφπου ηζα 1.370 gr 6,00  €

Ντάκοσ κρίκινοσ 1.700 gr 6,00  €



Ντάκοσ ςταρζνιοσ 1.650 gr 6,00  €

Κρικαροκουλοφρα 1.600gr 6,00  €

Μίνι  κρικαροκοφρα 1.600 gr 6,00  €

Ραξιμαδάκι με λιαςτι ντομάτα 600   gr 3,00  €

Μίνι  κρικαροκουλοφρα  800   gr 3,00  €

Μπουκιά με θλιόςπορο Αγιορείτικο  650   gr 3,00  €

Ραξιμαδάκι χορταρικών 600   gr 3,00  €

Λαδοφρυγανάκι με ρίγανθ 600   gr 3,00  €

Κ΢ΟΥΤΟΝ Κρουτόν ολικισ με άλευρα ολικισ άλεςθσ 300   gr 2,00  €

Κρουτόν ςταρζνιο  300   gr 2,00  €

Κρουτόν  με ςιτάρι ολικισ και λιαςτι ντομάτα 300   gr 2,00  €

Κρουτόν λαχανικών 300   gr 2,00  €

Κρουτόν με κρικάρι ολικισ άλεςθσ και πάςτα ελιάσ 300   gr 2,00  €

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ Κριτςίνια με θλιόςπορο 400  gr 2,20  €

Κριτςίνια  Λαχανικών 200  gr 2,00  €

Κριτςίνια Ρολφςπορα 300  gr 2,00  €

Κριτςίνια  αφράτα  ςίτου με ςιμάμι 180  gr 2,00  €

Κριτςίνια  με χαροφπι  και ςιςάμι 300  gr 2,00  €

ΣΑΛΙΓΚΑ΢ΙΑ ΚΑΡΑΝΔ΢ΙΤΙ ΣΑΛΙΓΚΑ΢ΙΑ 1 Kgr 6,50 €

ΣΑΛΤΣΕΣ ΚΑΡΑΝΔ΢ΙΤΙ ΚΛΑΣΣΙΚΗ 720 ml 2,50 €

ΚΑΥΤΕ΢Η 720 ml 2,50 €

ΜΥ΢ΩΔΙΚΩΝ 720 ml 2,50 €

ΡΕΛΤΕΣ 370 ml 2,00 €

ΡΙΡΕ΢ΟΣΑΛΑΤΑ 370 ml 3,00 €

ΛΙΑΣΤΗ 370 ml 3,00 €

ΚΕΤΣΑΡ ΜΕ ΜΕΛΙ 300 ml 2,00 €

Κ΢ΑΣΙ ΚΑΡΑΝΔ΢ΙΤΙ ΟΙΝΟΣ ΛΕΥΚΟΣ 1,5 lit 2,00 €

ΟΙΝΟΣ ΢ΟΖΕ 1,5 lit 2,00 €

ΤΥ΢ΙΑ ΣΡΑΤΑ Ρ΢ΟΒΕΙΟ ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ 250 gr 1,00 €

Ρ΢ΟΒΕΙΟ ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ 500 gr 2,00 €



Ρ΢ΟΒΕΙΟ ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ 1 kgr 3,00 €

ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ 250 gr 1,00 €

ΓΙΑΟΥ΢ΤΙ ΣΤ΢ΑΓΓΙΣΤΟ 1 kgr 3,00 €

΢ΥΖΟΓΑΛΟ 230 gr 1,00 €

ΤΥ΢ΟΚΑΥΤΕ΢Η 500 gr 3,00 €

ΞΥΝΟΓΑΛΟ 500 ml 1,00 €

ΦΕΤΑ ΒΑ΢ΕΛΙΣΙΑ 1 kgr 6,90 €

ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥ΢Ι 1 kgr 6,99 €

ΑΝΘΟΤΥ΢Ο  1 kgr 6,00 €

ΣΑΓΑΝΟΤΥ΢Ι ΜΕ ΜΡΟΥΚΟΒΟ ΢ΙΓΑΝΙ/ΣΚΕΤΟ 1 kgr 9,50 €

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α ΡΙΚΑΝΤΙΚΗ ΡΑ΢ΑΓΩΓΗΣ ΜΑΣ 1 kgr 9,80 €

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α Κ΢ΗΤΗΣ 1 kgr 9,80 €

ΤΥ΢ΙΑ ΣΚΛΗ΢Α Κ΢ΗΤΗ Γ΢ΑΒΙΕ΢Α 6 ΜΗΝΗΣ Ω΢ΙΜΑΝΣΗΣ 1 kgr 10,50 €

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α 12 ΜΗΝΗΣ Ω΢ΙΜΑΝΣΗΣ 1 kgr 11,00 €

ΑΝΘΟΤΥ΢Ο 1 kgr 9,50 €

ΞΥΝΟΜΥΖΗΘ΢Α 500 gr 3,50 €

ΑΝΘΟΤΥ΢Ο Φ΢ΕΣΚΟ 1 kgr 7,00 €

ΞΥΝΟΧΟΝΤ΢Ο 500 gr 5,00 €

Γ΢ΑΒΙΕ΢Α ΜΡΟΥΚΟΒΟ 1 kgr 13,00 €

Α΢ΤΟΡΟΙΗΜΑΤΑ ΜΑ΢ΑΘΩΝΑΣ ΚΟΥΛΟΥ΢ΑΚΙΑ 1 kgr 6,00 €

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ 1 kgr 6,00 €

ΒΟΥΤΗΜΑΤΑ  0% ΖΑΧΑ΢Η 1 kgr 9,00 €

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ 500 gr 3,00 €

ΛΟΥΚΟΥΜΙΑ 1 kgr 5,00 €

ΧΑΛΒΑΣ ΒΑΝΙΛΙΑ ΑΜΥΓΔΑΛΟ ΚΑΚΑΟ 1 kgr 7,50 €

ΧΑΛΒΑΣ ΓΕΥΣΕΙΣ 1 kgr 8,90 €

Α΢ΤΟΣ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΟΣ 1 kgr 2,00 €

Α΢ΤΟΣ ΧΩ΢ΙΑΤΙΚΟΣ 2 kgr 3,50 €

Α΢ΤΟΣ ΜΑΥ΢ΟΣ ΟΛΙΚΗΣ 1 kgr 2,00 €

Α΢ΤΟΣ ΖΕΑΣ 1 kgr 3,00 €

ΤΥ΢ΟΨΩΜΟ ΕΛΑΙΟΨΩΜΟ ΤΕΜ 2,00 €



ΜΟΥΣΤΑΛΕΥ΢ΙΑ 200 gr 1,80 €

ΤΑΧΙΝΙ 500 gr 3,50 €

ΤΑΧΙΝΙ 750 gr 4,00 €

ΤΑΧΙΝΙ 1 kgr 6,00 €

Ο΢ΠΡΗΑ ΦΔΝΔΟ΢ ΓΗΓΑΝΣΔ΢ 1 Kgr 5,00 €

ΚΟΡΗΝΘΗΑ΢ ΦΑ΢ΟΛΗΑ 1 kgr 3,00 €

ΦΑΚΗ 1 Kgr 2,00 €

ΡΔΒΤΘΗΑ 1 Kgr 3,00 €

ΦΑΒΑ 1 Kgr 3,00 €

ΜΑΤΡΟΜΑΣΗΚΑ 1 Kgr 3,00 €

ΥΑΝΣΡΑ 1 Kgr 3,00 €

ΠΛΖΓΟΤΡΗ 1 Kgr 2,00 €

ΡΟΒΗΣ΢Α 1 Kgr 3,00 €

ΓΗΓΑΝΣΔ΢ ΜΑΤΡΟΗ 1 Kgr 6,00 €

ΚΟΤΚΗΑ 1 Kgr 4,00 €

ΠΛΑΚΗ 1 Kgr 3,50 €

ΥΟΡΟΕΗ 1 Kgr 3,00 €

ΚΟΚΚΗΝΖ ΦΑΚΖ 1 Kgr 2,00 €

Φ΢ΕΣΚΑ ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ ΑΤΤΙΚΗ ΦΡΔ΢ΚΑ ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ 370 γρ 3,00 €

ΦΡΔ΢ΚΑ ΑΝΑΜΔΗΚΣΑ ΜΗΚΡΑ 190-370 γρ 3,00 €

ΦΡΔ΢ΚΑ ΑΝΑΜΔΗΚΣΑ ΜΔΓΑΛΑ 250-500 γρ 5,00 €

ΦΡΔ΢ΚΑ ΢ΗΣΑΚΔ 190 γρ 3,00 €

ΑΡΟΞΗ΢ΑΜΕΝΑ ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ ΣΕ ΣΚΟΝΗ ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ 21γρ 2,00 €

ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ ΚΗΣΡΗΝΑ /ΣΖ΢ ΦΣΔΛΗΑ΢ 17γρ 2,00 €

ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΟΗ ΑΓΚΑΘΗΣΔ΢ 23γρ 3,00 €

ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ ΢ΗΣΑΚΔ/ΑΓΡΟΚΤΒΔ΢ 19γρ 3,00 €

ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ ΢ΗΣΑΚΔ /ΑΓΡΟΚΤΒΔ΢ 32 γρ 5,00 €

ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΑ ΢ΗΣΑΚΔ ΔΡΔΗΚΗΑ 15 γρ 3,00 €

ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ ΣΕ ΒΑΖΟ ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ ΓΛΤΚΟΞΗΝΑ 370 ml 5,50 €

ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ ΢Δ ΛΑΓΗ ή ΛΑΓΟΛΔΜΟΝΟ 370 ml 6,00 €

ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ ΜΔ Ο΢ΠΡΗΑ 370 ml 4,00 €



΢ΗΣΑΚΔ Ο΢ΠΡΗΑ 370 ml 5,00 €

΢ΗΣΑΚΔ /ΔΡΔΗΚΗΟ ΢Δ ΛΑΓΗ ή ΛΑΓΟΛΔΜΟΝΟ 212 ml 5,00 €

΢ΗΣΑΚΔ /ΔΡΔΗΚΗΟ ΢Δ ΛΑΓΗ ή ΛΑΓΟΛΔΜΟΝΟ 370 ml 8,00 €

ΑΓΚΑΘΗΣΔ΢ ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ ΚΗΣΡΗΝΑ ΦΔΛΗΣΔ΢ ΢Δ ΛΑΓΗ ή 

ΛΑΓΟΛΔΜΟΝΟ 212ml 4,00 €

Κ΢ΙΤΣΙΝΙΑ ΜΕ ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ ΜΔ ΢ΗΣΑΚΔ 125γρ 2,50 €

ΜΔ ΠΛΔΤΡΩΣΟΤ΢ 125 γρ 2,00 €

ΑΓ΢ΙΑ ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΑ ΒΩΛΗΣΔ΢ ΢Δ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ή ΛΑΓΟΛΔΜΟΝΟ 212 γρ 5,50 €

ΒΩΛΗΣΔ΢ ΢Δ ΔΛΑΗΟΛΑΓΟ ή ΛΑΓΟΛΔΜΟΝΟ 370 γρ 9,00 €

ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΟΗ ΒΩΛΗΣΔ΢ 17γρ 3,00 €

ΑΠΟΞΖΡΑΜΔΝΟΗ ΜΑΚΡΟΛΔΠΗΩΣΔ΢ ΢Δ ΢ΚΟΝΖ 15γρ 3,00 €

ΜΡΛΟΚ ΚΑΛΛΙΕ΢ΓΕΙΑΣ ΜΑΝΙΤΑ΢ΙΩΝ ΡΑ΢ΑΓΩΓΗΣ ΜΑΣ 10,00 €




